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Messe für Fahrräder, Zubehör und Radtouristik 

Action, Spaß und Inspiration: Das Rahmenprogramm der 
Fahrrad Essen 2026 

Shows, Mitmachaktionen und Parcours machen die Messe zum Erlebnis 

Wenn vom 26. Februar bis 1. März 2026 die Fahrrad Essen ihre Tore in der 
Messe Essen öffnet, erwartet das Publikum weit mehr als eine klassische 
Produktschau. Die wichtigste Fahrradmesse in NRW verbindet 
Innovation, Information und Erlebnis zu einem vielseitigen 
Rahmenprogramm für die ganze Familie und macht Lust auf einen 
Besuch.  

Rund 200 Aussteller, Marken und Destinationen aus neun Ländern 
präsentieren Neuheiten, Trends und Reiseideen rund ums Fahrrad. Parallel 
findet erneut die Reise + Camping (25. Februar bis 1. März 2026) statt und 
ergänzt das Angebot ideal für alle, die Mobilität, Outdoor und Urlaub 
miteinander verbinden möchten. Auf mehreren Parcours können die 
Besucher außerdem ausgestellte Fahrräder direkt vor Ort testen und 
verschiedene Modelle im Praxiseinsatz erleben. 

Paint & Bike: Kreativ und aktiv auf zwei Rädern 

Ein Highlight im Rahmenprogramm ist die Aktion Paint & Bike in Halle 5, 
Stand 5B03. In kleinen Gruppen tauchen Kinder spielerisch in die Welt 
des BMX ein: Während eine Gruppe kreativ mit dem „coolen BIKING-
Ausmalbuch“ an das Thema herangeführt wird, geht es für die andere 
direkt aufs Rad. Gemeinsam mit Flattysramps.de steht ein mobiler 
Rampenparcours zur Verfügung, der je nach Motivation angepasst 
werden kann. Tipps gibt Johannes Winkelmann, der bereits KiKA-Checker 
Julian das BMX-Fahren beigebracht hat. Räder und Helme werden 
kostenfrei gestellt. 

Der Biking Club begleitet das Kinderprogramm mit weiteren Angeboten 
und die Initiative AKTIONfahrRAD organisiert wieder das Fette-
Schnecken-Rennen: Vom 26. Februar bis 1. März 2026 sind Schulen 



 

 

 

eingeladen, beim beliebten Geschicklichkeitsrennen mitzumachen, bei 
dem nicht Geschwindigkeit, sondern Balance zählt. In drei Altersklassen 
treten die Teilnehmenden gegeneinander an – wer am langsamsten fährt, 
gewinnt 50 Euro für die Klassenkasse. Teilnahme sowie Leihfahrräder und 
Helme sind kostenfrei. Anmeldungen sind per E-Mail an 
info@aktionfahrrad.de möglich. 

Familienprogramm: Vielfalt für kleine Entdecker 

Für die jüngsten Messebesucher bietet die Fahrrad Essen weitere 
Erlebnisse, die Spaß, Bewegung und Lernen verbinden. In Halle 7 lädt der 
Tierpark Bochum mit einem zoo- und museumspädagogischen Angebot 
dazu ein, Tiere hautnah zu erleben. Hüpfburgen sorgen für 
Bewegungspausen. Rad- und Laufradparcours in Halle 4, ein Pumptrack 
und Bobbycar-Parcours fördern Fahrspaß, Geschicklichkeit und 
Verkehrssicherheit. Ein Messekindergarten mit Bastel- und Spielaktionen 
rundet das Programm ab. 

Auch erwachsene Messebesucher kommen auf ihre Kosten: Der 
Showtruck in Halle 5 bietet Shows und Vorführungen rund ums 
Radfahren. In der Trend-Arena in Halle 4 stehen aktuelle Entwicklungen 
und innovative Konzepte im Fokus. Start-ups in den Hallen 2, 5 und 6 
präsentieren kreative Ideen, neue Produkte und digitale Lösungen – 
darunter ein vertikaler Fahrradträger und Blinker-Armbänder. 

Fachtagung der AGFS – Netzwerke für nachhaltige Mobilität 

Mit der Fachtagung der AGFS wird die Fahrrad Essen außerdem zur 
Plattform für Austausch und Wissenstransfer. Unter dem Motto „Netze 
als Schlüssel zur Nahmobilität“ stehen am 26. Februar vernetzte 
Radverkehrsstrukturen, sichere Infrastruktur und nachhaltige 
Mobilitätskonzepte im Mittelpunkt. 

„Die Fahrrad Essen steht für Begeisterung, Bewegung und Begegnung. 
Unser Rahmenprogramm lädt dazu ein, das Fahrrad in all seinen Facetten 
zu erleben – vom Mitmachen für die Kleinsten bis zu Trends und 
Innovationen für Erwachsene“, sagt Gunter Arndt, Projektleiter der 
Fahrrad Essen. 
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Tickets & Infos 

Online-Tickets mit Preisvorteil sind unter www.fahrrad-essen.de 
erhältlich. Das Ticket gilt für beide Messen – die Fahrrad Essen und die 
Reise + Camping. Während der Laufzeit der Fahrrad Essen stehen den 
Besuchern zwei kostenlose, bewachte Fahrradparkplätze inklusive E-
Bike-Lademöglichkeit am Eingang Ost (neben der U-Bahn-Station) sowie 
am Messehaus Ost Richtung Grugahalle zur Verfügung. 

Eine Neuerung im Jahr 2026: Besucher dürfen am ersten Messetag, 26. 
Februar, erstmals ihre Hunde mitführen.  
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